. 


ç & WAYKA 


کار ار 
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جميع الحقوق م محفو Ab‏ 
Abd)‏ الاولت 
۰ھ ۱۹۸۹م 


۲۱۸,۰۵ 
عبد عبد الله عبد الرازق مسعود السعید 
الكمأة ‏ الاعجاز الطبى في الأحاديث النبوية 
الشركة اعد لش عق از eer‏ اد 
sole‏ المؤلف. ۱۹۸۸ . 


)°( ص 
ر. ](۱۹۸۸/۳/۱۳۰) 
١‏ الاسلام والعلم ١‏ العنوان 
(تمت الفهرسة بمعرفة مديرية المكتبات والوثائق الوطنية 


Sali),‏ ,2 والتوزیع 
الأردن _ Sta babar U£‏ 


ص.ب : (۹۱۵۷۹۸) - هتائف (WAo.S)‏ 


ل مرو 


Sar — 3‏ رم 
pad GE dl‏ وی مر 


Cte‏ مرس و م ع 2 »2 P‏ رم رو 
مت S‏ جه hi‏ مضت هر ین © 


Z.” مگ‎ 2 04 0 ۶ Se? 

واأذى میتی ثم ot‏ د bill‏ أن بغفرل 
gobs‏ يوم لین هي 

f. = <‏ 2 (سورة الث +( 


بسم الله الرحمن الرجيم 


الإهداء 


gale‏ کبیرا 
لوالدي اخبیبین 
أهدي كتابي هذا 


عبد الله 


BP 
|22 


7 


53 
S 234 
۱۶ 


المقدمة 

الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على خير البرية 
آمعین. النبي الأمي الذي Cb > ree‏ كامل متکامل» يعالج 
النفس فيغذي الروح» ويداوي الأبدان فتقوى الأجسام وصدق 
من قال وهو خير الصادقین : إن خير من استأجرت القوي 
الأمين Og‏ وعن ul‏ هريرة رضی الله عنه أن رسول الله ME‏ قال : 
«المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من الزمن الضعیف» رواه 

إن الطب النبوي طب کامل متكامل يشتمل عل الطب 
aba‏ الاه الو gall Sau sss‏ 
وات اا راما یسنان ok‏ مایت كدر بن 
الأحيان فعن عمرو بن شعیب عن أبيه عن جده أن النبي ME‏ 
SE‏ «من تطبّب ولم یعلم منه طب فهو ضامن» آخرجه آبو 
داود. 
(A)‏ سورة القصص الآية: .۲١‏ 
(Y)‏ ص ۳۸۱ /تار الحسن والصحيح من الحديث الشريف اختيار عبد 

البدیع صقر / الطبعة الأولى ۱۳۹۱ ه. 

(۳) فهو ضامن: مسژول عن الضرر شرعاً. 


° 


ولقد اهتم الطب النبوي بصحة الانسان سواء في أيام السلم 

أو الحرب: (وقد كانت PL‏ من الومنات مع جیش 
رسول الله BE‏ يطببن الرجال. ويضمدن الجرا 0 في أي مكان 
كانت من ا حسمء ols,‏ ذلك لا يشر جدالا ولا md Ao‏ 

والرسول صلوات الله عليه وسلامه» قد أسس أول مستشفی 
ميداني عسكري في الاسلام» وذلك عندما دارت رحى غزوة 
الأحزاب» وكانت الصحابية الحليلة رفيدة الأسلمية المشرفة 
عليه» وقد عالحت فيه الصحابي سعد بن معاذ عندما أصيب في 
أكحله (وهو عرق في الذراع) بسهم في غزوة الخندق. 

وببذا الصدد یقول ابن حجر العسقلاني في کتابه (الإصابة في 
تمييز الصحابة) ما يلي: (... سعد بن معاذ U‏ أصابه في 
الخندق. فقال رسول الله بيا : «اجعلوه في خيمة رفيدة التي في 
المسجد حتى أعوده عن قريب». وكانت امرأة تداوي 
OC eA!‏ 

وهاكم أم عطية الأنصارية قالت: (غزوت مع رسول 


)\( الأسياب : النساء 
(Y)‏ انظر ص ۱۱ /الدستور الإسلامي للمهنة الطبية أقره المؤتمر العالي 


الأول للطب الاسلامي بمناسبة مطلع القرن ال هجري الخامس عشر 
۱ ه - ۱۹۸۱ م المنعقد في الكويت. 


.۱ الاصابة في تمييز الصحابة /الحزء الرابع اص ۳۱۲ /ط‎ (Y) 


+ 


الطعام » وأداوي ا جرحى . وأقوم على ge Al‏ )۹ . 
وقد كانت أم عطية الأنصارية مشهورة كجراحة ماهرة 
للغاية9 . 


لقد كن الرسول ضلوات dil‏ وسلامه le‏ عن السخر 
والكهانة والشعوذة في الداواة والمعالجة. وحث على الداواة عن 
الأطباء الحاذقين أمثال الطبيب الشهير الحارث بن کلدة. فعن 
ابن أبي نجيح عن مجاهد عن سعد بن أبي وقاص قال: (مرضت 
فأتاني النبي ی فقال: «إنك مفؤود ائت الحارث بن كلدة آخا 
ثقيف فإنه یتطبب»)۲. 


وروی مسلم :(حدثنا آبو الطاهر وحرملة بن و قالا: 
ار ا هي أخيرني يونس عن ابن شهاب عن أ ی سلمة 
ابن عبد الرهن بن عوف» عن معاوية بن الحكم gia‏ قال : 
قلت يا رسول الله : أموراً كنا نصنعها في الجاهلية» yl Ls‏ 
الکهان J‏ : «فلا تأتوا الکهان» قال: كنا pbs‏ قال : «ذلك 
(A)‏ صحیح مسلم /الجزء الثاني /ص ۰۱۱۸ 

(Y)‏ هامش ص Y£‏ /أعلام العرب والسلمين في الطب b/‏ /تألیف 
الاستاذ الدکتور علي عبد الله الدفاع /عمید كلية العلوم - جامعة 
dans‏ و اوق زمره 

.۱ الاصابة في تمييز الصحابة /ص ۲۸۸ /ط‎ (Y) 


۷ 


شيء ols‏ أحدكم à‏ نفسه فلا یصدنکم») رواه مسلم . 

ويقال: إن هنالك حوالي أربعائة حديث نبوي طبي وبهذا 
الصدد فقد جاء في كتاب (معجزات في الطب للنبي العربي 
محمد (BE‏ (أكد عليه السلام ضمن أربعمائة حديث طبي 
وردت في رسالة خاصة للسيوطي . . .) . 

lips‏ الکتاب سوف آبحث الأحاديث النبوية الشريفة المتعلقة 
بالكمأة التي ماؤها شفاء للعين ووجد العلم والطب الحديث أن 
ماء الكمأة شفاء للعين بعد ألف وأربعائة سنة من الحديث 
النبوي الشريف. 


۲٩۹۱ السلام باب تحريم الكهانة وإتيان الکهان - /ص‎ CLS (A) 
وشركاه بمصر صحيح مسلم.‎ lt! الجزء الثاني /مطبعة عیسی‎ / 
. /تأليف الأستاذ الدكتور محمد سعيد السيوطي‎ ٩۳ ط ۱ /ص‎ )۲( 


۸ 


النصل الأول 
الاحادیت النبوية الشريفة 
والكمأة 


الأحاديث النبوية الشريفة 
والکماة 

هنالك آحادیث نبوية شريفة تشبر إلى SLU cle of‏ شفاء 
للعین وهذا ما وجده الطب الحديث بعد ألف وأربعائة سنة من 
آقوال الصطفی عليه الصلاة والسلام . 

ومن الأحاديث النبوية الشريفة عن الكمأة ما يلي : 

۱ -حدئنا إسحاق بن ابراهیم» أخبرنا sare‏ وعمرو بن 
عبید. عن ان تن غو عمر و قرم Cag‏ عن 
سعید بن زید بن عمرو بن ثفیل قال: سمعت النبي HE‏ يفول : 
«الكمأة من المن وماؤها شفاء للعين» رواه مسلم(. 

۲ -وقال مسلم: (حدثنا سعيد بن عمرو الأشعثي» أخبرنا 
عبثر عن مطرّف,. عن الحكم» عن الحسن» عن عمروبن 
)۱( انظر ارت 56 للإمامأ pu‏ وت بن 


/الجزء السادس /ص ۱۲٤١‏ . 


۱۱ 


خریث. عن سعید بن زید بن عمرو بن kŠ‏ قال: قال رسول 
الله 88 : «الكمأة من الن الذي آنزل الله تبارك وتعالى على بني 
إسرائيل وماؤها شفاء للعین») رواه مسلم . 

۳ - وروی مسلم : (حدثنا إسحاق بن ابراهيم آخبرنا جرير 
عن مُطرّف عن الحكم بن عُتيبة» عن الحسن FSM‏ عمرو 
ابن خريث عن سعيد بن ¿AO‏ عن النبى BE‏ قال: «الكمأة من 
الن الذي آنزل الله على موسی. eer‏ شفاء للعين») رواه 
مسلم. 

٤‏ - وروی مسلم: (حدئنا ابن أبي عمر» حدثنا سفيان» عن 
عبد الملك بن عمير» قال: سمعت عمرو بن حريث يقول: 
سمعت سعيد بن زيد يقول: قال و : «الكمأة من المن الذي 
أنزل الله عز وجل على بني |سرائیل وماؤها شفاء للعين») رواه 
ple‏ 

o‏ روی مسلم: (حدئنا جیی بن حبیب الحارثي. حدئنا 
حماد بن زید. حدثنا محمد بن شبیب. قال: سمعته من شهر بن 
حوشب. فسألته. فقال: سمعته من عبد الملك بن عم قال: 
فلقيت عبد الملك. فحدّثني عن عمرو بن حريث عن سعيد بن 
زید. قال: قال رسول لله كله : «الكمأة من coll‏ وماؤها شفاء 
للعین») رواه مسلم . 


۱۳ 


كع شل Ge ele‏ عدر ee‏ عن عند 
اللك» عن عمرو بن حریث قال: سمحت سعيد بن زپد قال: 
سمعت النبی و بقول: «الكناء من SM‏ وماژها شفاء للعین» 
رواه Og ba‏ 


/ا- عن أبي هريرة رضى الله عنه» أن رسول الله کل قال: 
«العجوة من الحنة» وفيها شفاء من ال والكمأة من ¿OM‏ 
وماؤها شفاء للعين)”) رواه أحمد à‏ مسنده والترمذي. 


وعن J‏ سعید وجایر (احدیث) رواه النسائي » وابن ماج 
وأحمد 5 مستده . 


«العجوة من الجنة» وفيها شفاء من السم. والكمأة من المن 
وماؤها شفاء للعين» رواه ابن النجار واحدیث صحيح ۲ . 


oe - ۹‏ سعیل بن زيد أن رسول الله UE‏ قال: «الكمأة من 
الن» الذي آنزل الله تعالى على بنى اسرائیل وماوٌها شفاء للعین» 


(۱) صحیح البخاري /ج V‏ /ص ۱:4 /باب الن شفاء للعين /کتاب 
(Y)‏ انظر ص ٠٠»‏ /حدیث رقم 10۰0 /ملد £ /صحیح الجامع 
الصغير وزيادته /تأليف محمد ناصر الدين الالبانی /ط ۲. 

(Y)‏ انظر ص ٠١‏ /حديث رقم 0۰۵ /مجلد £ /المصدر السابق. 


a. 


رواه ابن ماجه والحديث صحیح"). 

۰ -عن سعید بن زيد OF‏ رسول الله BE‏ قال : «الكمأة من 
oll‏ وماؤها شفاء للعين» رواه الترمذي واحدیث صحیح ۲۲ . 

۱ -عن ابن عباس وعائشة أن رسول الله BE‏ قال : «الكمأة 
من المن وماؤها شفاء للعین» رواه آبو نعيم في الطب. 

۱ -عن أبي سعيد وجابر أن رسول الله BE‏ قال : «الکماة 
من المن وماؤها شفاء للعين» رواه ابن ماجه وأحمد في مسنده. 

۳ -عن صهيب أن رسول الله š‏ قال: «عليكم بماء 
الكمأة ib SI‏ فإنها من المن وماؤها clad‏ للعين» رواه أبو نعيم 
وابن السني . 
السم» والكمأة من المن وماؤها شفاء للعين. . . ) رواه ابن 
النجار. 

VO‏ وعن أي سعيد أن رسول الله کیا قال: «الكمأة من 
المن» والمنْ من الحنة» وماژها clad‏ للعین» رواه أبو نعیم . 


)1( الصدر السابق /ص ۱4 / ملد £ /حدیث رقم 1۸۸ . 
(۳۲). انظر ص ١95‏ /حدیث رقم ۸۹ / المجلد الرابع صحيح الجامع 
الصغیر وزیادته —J‏ محمد ناصر الدين الألباني الطبعة الثانية. 


1١5 


الفصل النانی 
تعر يف الكمأة وخواصها 


ألذي ينمو في آلبلاد آلعربیه 


تعریف الكمأة وخواصها 

الكمأة: نوع من الفطر» يشبه coll‏ ولكنه ليس بنبات بل 
انه من الكائنات الحية الدقيقة التي لا ترى بالعين المجردة. 
ولكن ترى بالمجهر. 

وهذا الفطرء یتکاثر ويتفرع» ويكون مستتراً تحت الأرض» 
فلاعتفانه نمی ما . وهی عذاء مقید لذي وماوها شفاء 
lens Galt‏ سیر sha ala‏ علي سوه CM‏ 
وأربعمائة سنة من آقوال الرسول BE‏ وجد الطب احدیث أن 
ماء الکماة clad‏ للعین . 

وكلمة كمأة جمع ومفردها کمء وهذا خلاف القیاس OY‏ 
القیاس عکس «HWS‏ وذا الصدد فقد جاء في لسان العرب« 
مايلي: (كماً: الكمأة واحدها كمء على غير قياس وهو من 
النوادر. فإن القياس العكس الكمء: نبات يُنقض الأرض» 
فيخرج كا يخرج الفطر» والجمع أكمؤوكمأة.هذا قول أهل 
اللغة. قال سيبويه: الكمأً ليست بجمع کمء OF‏ فعلة ليس Le‏ 


(A)‏ انظر مادة كمأ /ص ١54‏ /مجلد ۱ /لسان العرب لابن منظور. 


۱۷ 


یکسر عليه فغل إنما هو اسم جمع وحكي عن أي زید of‏ الكمأة 
تکون واحدة lees‏ والصحيح من كله ما ذكره سيبويه وقیل : 
الكمأة هي التي إلى الغبرة والسواد) . 

وقد سميت AS‏ بفتح الکاف وسكؤن اليم لأا ختفية تحت 
سطح الأرض فلاختفائها سميت كمأة. lips‏ الصدد جاء في 
(المنجد في اللغة): (... کمیء كمَأ: : خفي. . تکمات 
عليه الارض غَيّبته. ل ء (مص) جمعها Sy Gast‏ جنس 
فطر من فصيلة OLESEN‏ بعیش eA‏ الارض» لونه عمل إلى 
الغبرق میا منه طعام لذیذ. . .). 

وجاء في القاموس الحیط: (كمى شهادته کرمی کتمها 
ونفسه سترها بالدرع والبيضة والکمي كغني الشجاع أو لا 
السلاح ج (AS‏ 

وجاء في الصدر السابق: (الکمء > ax‏ کم s‏ آو هي 
ee‏ أو هي للواحد والکمء للجمع أو هي تکون 


واحدة وتا وکمی- كفرح عن الأخبار جهلها وغبي 
عنها... ates‏ الأرض غیشه . . . .) وکان يعتقد Of‏ الکمء 


| .Y' ص ۱۲۷ /ط‎ )١( 
. /ط ۲ تألیف الفيروزآبادي‎ ٤ ص ۳۸۰ /ج‎ (9) 
. تأليف الفیروزآبادي‎ Yb/ ١ z! ۲۸ ص‎ (Y) 


۱۸ 


|S obs‏ جاء à‏ المصدر السابق (الكمء : نبات . . . )20 وا قيقة 
الوسیط : (الکمء: es‏ اه الفصيلة الكمئية» وهي آرضية 
حجمها بحسب الانواع cee‏ أكمؤ Guess‏ أو الكمأة اسم 
للجمع» آو هي للواحد والکمء للجمع» أو هي تكون واحدة 


۰ 
z 


والكمأة نوع من الفطريات Fungi‏ من فصيلة تیوبروس. 

والقطریات» كائنات i>‏ 4235¿ تتكاثر بالت‌رعم والتذرن 
یتکون حسمها من خلية واحدة. وها جدار خلوي.» وهذا 
فان کت ماه که Chit‏ سس ای رون لا 
5 نوع واحد من الفطریات یسمی ¿(Oomycetes‏ فجدار خلیته 
يتكون من مادة السيليولوز ىا هی الحال في خلايا AS‏ 

وتوجد الفطريات في جميع البيئات الأرضية» وتشبه اخیوط 
الطويلة» التي ينمو منها أغصان وفروع عديدة. تشبه الأشعة أو 
الأشجار أو الزهور وفي الحالة الأخيرة تسمى Fungus‏ 


„ Flowers 


)\( ص ۲۸ Vel‏ /ط ۲ . 
)9( ص ۷۹۷ /ط ۲ /ج ۲ /مادة الکمء. 


۱۹ 


وفي بعض الأحيان تشبه الكريات أو العصیان التي تتفرع منها 
فروع ثانوية عديدة. وبذلك فإنها شبيهة بالنباتات الدنياء ولكن 
بدون جذور أو جذوع أو أوراق» أو حت الخييضور 
(الكلوروفيل) وهي الادة الخضراء التي توجد في النباتات» Sly‏ 
بواسطتها يستطيع النبات تحضير ما يحتاج من غذاء بنفسه. وهذه 
المادة غير موجودة في Cob LI‏ لذلك فلا لا تقدر تحضير 
غذائها بنفسهاء فتتغذى بالترخم على بقايا الكائنات الحية 
الأخرى أو تعيش بالتطفل على الكائنات الحية الأخری. أو 
تتغذى بالمواد العضوية الميتة . 

وقد اعتقد بعض الناس والفلاسفة القدماء أن الفطر عبارة 
عن حصيلة من نتاج الرعد ¿Product of Thunder‏ وذلك OY‏ 
الكمأة تكثر في وقت يكثر فيه الرعد ونزول الطر والغيث» لذلك 
سمی العرب الكمأة بنبات الرعد وجاء في الموسوعة العربية 
fol‏ 8 (كمأة. .. عرفها العرب في شبه جزيرتهم ولندرتها 
واختفائها تحت سطح الأرض دربت بعض الکلاب للارشاد إلى 
stl‏ واصطيادها. . . لم تنجح زراعتها تجارياً. . . ). 

والكمأة من OL ball‏ النافعة والفیدة . وهنالك فطور ضارة 


(۱) ط ۲ /ص ۰۱۷۸ 


وسامت ویقال of‏ الامراطور الروماني کلودیوس Claudius‏ 
۲ قد مات مقتولا سنة 05 م عندما أطعمته زوجته نوعاً 
من Ob ball‏ السامة السمی آمانیتا فالوبد Amanita Phol-‏ 
loids‏ وهو نوع من الفقع Mushroom‏ . 


والادة الملونة الوجودة على الخبز بعد تعفنة هی فطریات . 


ومن الفطريات الضارة. العفن الأبيض» وعفن الکرمة 
bill,‏ الشعاعی Actinomycetes‏ الذي يسبب للانسان مرض 
الفطر الشعاعي Actinomycosis‏ الذي يصيب اللسان والفك 
وا نوع آخر من ob bill‏ الضارة تسمی البیضات البیض 
Candida Albicans‏ التي — مرضا في آفواه الآنام . 

OL bd Wha,‏ نافعة. تفيد في بعض الصناعات مثل فطر 
š‏ الخبز وفطر تخمر الکحول. والفطر الذي یسمی : 

Penicillium Notatum‏ الذي استخرج منه العام 
الانجليزي فلیمنج Alexander Fleming‏ الضاد الحيوي المسمى 
(البنسلین) وذلك سنة ۱۹۲۸ م. 


Atextbook of Fungi, Bacteria and Viruses /By H.C. كتاب‎ (Aà) 
. ۱۹۸٩ سنة‎ dab ٤ ص‎ Dube 


۳۹ 


وجليوكوجين وليس على شعل مادة النشا التي Lene‏ النباتات 3 
خلایاها . 
والكمأة غذاء مفید ولذیذ. فهی من الفطور النافعة. وتؤكل 
بعد تصنیعها وطبخها. تنمو على عمق حوالي ثلاثين سنتیمتر 
بشکل ماعات » تحت سطح الأرض› وهي لحمية القوام ذات 
شكل كروي رحو. ويتباين لونها ما بين البني F.‏ 
والأسود. عطرية الرائحة. ذات طعم لذيذ لاذع قليلا 
وحجمها يختلف Lad suas‏ الحمص. وفي بعض 0 
یصل حجمها إلى حجم البرتقالة التي قطرها یصل آحیانا JJ‏ 
J‏ عشرة سنتیمترات» وربا یصغر قطرها ليصل ال ما 
یقارب سنتیمترین ونصف . 
والكمأة تشبه النبات ولکن ليست بنبات. فلا أوراق ولا 

أزهار ولا جذور وله جذوع أو سيقان لما بتاتاً. وپذا الصدد 
یقول الدکتور العتز المرزوقي آمام المؤتمر الأول عن الطب“ 
الاسلامي النعقد في الكويت یقول في بحشه: (.. 
الطيري عن ابن الذکور عن ple‏ قال: وکثرت الكمأة على عهد 
(۱) نشرة الطب الاسلامي /العدد الأول /الطبعة الشانية /ص 1۱۲ 

/ أعمال وأبحاث الوقر الأول عن الطب الاسلامي احتفالاً باشراقة 

القرن الخامس عشر امجري /الكويت / ربيسع الأول ۱۰۱ — 

/يناير ۱۹۸۱ . 


YY 


رسول الله BE‏ فامتنع قوم عن آکلها وقالوا هي جدري الأرض 
فبلغ رسول الله BE‏ ذلك فقال : oly‏ الكمأة ليست من جدري 
الأرضء الا أن الكمأة من الن». وني رواية الترمذي عن أي 
هريرة أن الرسول BE‏ قال: «الكمأة من آلن» وماؤها 0 
للعين» كما ورد الحديث في البخاري في كتاب الطب. . 
ذكر ابن سينا أن ماءها كان يغلى ثم يبرد ثم يكتحل به» 9 
رع ا م یت ی ap‏ ثلاثين 
سنتیمترا أو أذل:ويكون Gd‏ جاعات . . وقد تنمو قريبة من جذوع 
الأشجار وقوام كل dele‏ من عشرة إلى عشرین. . . والفطر 
من فصيلة تیوبروس (استروميسيتس). . . وجسمها كروي 
لحمي. رخو منتظم» سطحه أملس أو درني» وشكلها 
مستدیر. . . وهي كثيرة بارض الجزيرة che pall‏ وتوجد أيضاً 
ae‏ ومصر وتوجد Lal‏ في أوروبا Led Duss‏ وايطاليا 
وأجود آنواعها ما see OLS‏ والک‌ائن في الرمال والقفار. . 
ویستدل على وجودها برائحتها واحشرات التي تطير فوقهاء 
Wy‏ دربت بعض الکلاب والخنازير في آوروبا للارشاد على 
أماكنها. . . وقوله : أنها من الن أي أن الله سبحانه وتعالى امتن 
على عباده cle‏ فهي ليست بنبات» ولا هي ایض حیوان» ولیس 
Ú‏ خصائص coll‏ فليس فا أوراق» ولا جذور» ولا ساق» 
ولا أزهار. كا نها تنبت بلا تكلفة بذرء ولا فلاحة. ولا زرع» 


۳٣٠ 


ولا سقاية. فهی نون با علینا من cdl‏ وهی فوق ذلك لا 
تزرع ولا 2 وقد cast‏ کل الدواثر العلمية آن کل 
محاولات استزراعها باءت بالفشل لكي تبقی منة من dil‏ علینا 
بها ویبقی حدیث رسول الله معجزا إلى أن يرث الله الأرض وما 
عليها. . .). 

ويجب تنظيف slit)‏ تنظيفاً جيداً قبل طهيهاء وذلك لازالة 
التراب المتشبث بها. 

وتؤكل الكمأة بعد تصنيعهاء وطبخها بطرق عديدة متنوعة» 
مع مراعاة طهيها جيدا وإلا فإنها تصبح عسرة احضم . 

وجاء في POLS‏ (مختار الحسن والصحيح من الحديث 
الشريف): (الكمأة. . . صحراوية تشبه البطاطا ويسميه البعض 


ی s”.‏ 
بعض ألأطعمه آلفاخره ألتي تحضر في آلغرب من ألكمأ (Truffle)‏ 
(A)‏ هامش ص ۳۰۸ /متار الحسن والصحیح من الحديث الشریف 

/ط ۱ /اختیار عبد البديع صقر. 
v £‏ 


الفصل الثالت 
الكمأة والطب الحديت 


۱ نت‎ 
Phases 1 and 2 £ فا‎ uf 


9 o 
meer ا‎ Haploid % 
نوی‎ mycelium < 


Ascospore 3 Phase 3 


Eaten by insects and mammal, 
5 


Phases 5 r‏ سک 


Ascocarp (Spore dispersal) Fruiting body 


Phase 4‏ 
دوره حیاه ألكمأه من حویصله جرئومیه إلى جراثيم ناميه 
تستوطن جذور آلنباتات إلى أن تصبح ثمره ALAS‏ آلنمو 


نبات آلارقه آلذي يقترن pall‏ انیم تستوطن جذور آلنباتات 
oral gi‏ بتواجد ألكمأ إلى أن تصبح تمره ALAS‏ آلنمو 


الكماة والطب الحدیث 
عاض ale‏ آن A D‏ اتید وف نی a‏ 
الكمأة فيه شفاء لأمراض العین. وهذا ما JJ‏ الرسول صلوات 
له وسلامه علیه قل اربعة عفر فرنا من SLAY‏ الى 
z ote 4‏ 51 
اجریت على الكمأة حدیثا . 


وعن هذه الأبحاث يقول الدكتور العتز المرزوقي آمام المؤقر 
الأول عن الطب الاسلامي” النعقد في الكويت يقول ما يلي: 
abu 2 9‏ لش CUMS sake by‏ کماه تسكوردة مخ 
الكويت. وتم استخلاص العصارة المائية منها في معمل فيلاتوف 
بأوديسا بالاتحاد السوفييتي بطريقة فيلاتوف» وقد تم تجفيف 
السائل وتحويله إلى مسحوق في معامل المصل واللقاح بوزارة 
الصحة بالقاهرة حتى يمكن الاحتفاظ به مدة طويلة. 


)۱( نشرة الطب الاسلامي /العدد الأول /الطبعة ¿ol el‏ 


ص 417 - ٤۱۷‏ /أعمال وأبحاث المؤتمر الأول عن الطب الاسلامي 


SLs‏ بإشراقة القرن الخامس عشر امجري /الكويت /ربيع 
الأول /۱8۰۱ ه-- ۱۹۸۱ م ینایر. 


vv 


وعند الاستعیال تم تحلیل السحوق في ماء مقطر لتصل إلى 
نفس نسبة تركيز ماء الكمأة الطبيعي وماء الكمأة بني اللون. وله 
رائحة نفاذق وقد استعملناه في التجارب الآتية. . . . ج - تجربة 
ماء الكمأة على حالات الرمد الجيبى (التراكوما) . 

تم فحص 70١‏ طفل من طلبة مدارس تحفيظ القرآن الكريم 
وتم تشخيص التراكوما في ۸۲ حالة في ثلاثة آطوار Laks‏ 
للمرض. وقد استمر العلاج في كل حالة لمدة شهر طبقا للنظام 
الثالي:: 
أولاً : التجربة الأولى : 

تشمل ۳۰ Sub‏ وطفلة عندهم تراكوما في الرحلة الأولى التي 
تظهر فيها الحلمات الأولية اللمفاوية بالعدسة المكرة فقط 

وقد قسمت إل مجموعتین کل منبا ۱۵ طفلا من الساحية 
الاكلينيكية » كانت الجموعتان متجانستین بمعنى أن نسبة توزیع 
الحويصلات اللمفاوية على الملتحمة متساو بقدر الإمكان. 

۱ - المجموعة الاولى رقم )١(‏ عولحت بقطرة كلورامفتكول 
هس مرات s AD. sz‏ — 


ae‏ مساء بالإضافة إلى ماء الكمأة مس مرات يوقا 


YA 


انیا sell‏ & الثانية : 

Jats‏ 4۰ طفلا وطفلة مصابین بالتراكوما النشطة التي تظهر 
فیها احویصلات اللمفاوية بالعين الجردة ومنیم ۱۲ مصابون 
بسل القرنية وقد قسموا إلى أرب مجموعات في کل منها عشرة 
آطفال منهم ۳ مصابون بسل القرنية. 

۱ - الجموعة الأولى رقم (Y)‏ عشرة آطفال عولجوا بقطرة 
کلورامفنکول مس مرات» مرهم ترامیسین قبل النوم . 

Y‏ الجموعة الثانية رقم )£( عشرة أطفال عولحوا بقطرة 
کلوارمفنکول + مرهم ترامیسین + قطرة كمأة. 

۳ - الجموعة الثالثة رقم (0): أولاً تمّ عصر احویصلات ثم 
50 54 | بقطرة کلورامفنکول ومرهم ترامیسین. 

٤‏ - الجموعة الرابعة رقم )1( G Vol‏ عصر الحويصلات 
ثم عولجوا بقطرة کلورامفنکول + ترامیسین + قطرة ماء BLS‏ 
ثالثاً: التحر بة الثالثة : 

تشمل ۱5 طفلا وطفلة عندهم تراكوما نشطة مع رمد جيبي 
واضح وقد قسموا إلى مجموعتين. 

١‏ - المجموعة الأولى رقم (V)‏ تشمل ثانية أطفال عولجوا 
بمركبات الكورتيزون على شكل قطرة ديكسا ميثازون حمس 

۲۹ 


مرات ومرهم مساء . 

۲ المجموعة الثانية رقم (A)‏ تشمل ثانية أطفال عولجحوا 
OLS 6‏ الکورتیزون على شكل قطرة خس مرات + مرهم مساء 
+ قطرة ماء الكمأة مس مرات hag‏ 


النتائج والمناقشة 

من الجدول يتبين نتيجة إضافة ماء الکماة إلى العلاج 
التقليدي للتراكوما في مراحلها المختلفة : 
أربع حالات . منها OWE‏ من التجربة رقم خمسة (التي عولجت 
بالمضادات الحيوية بعد عصر الحويصلات) واثنان من التجربة 
رقم ستة BN)‏ آضیف فیها cle‏ الكمأة للعلاج السابق) . 

وقد فين of‏ استعیال ماء LS‏ دی إل نقص شدید في 
الخلايا اللمفاوية وندرة في تكوين الألياف (تجربة رقم a)‏ بعکس 
الحالات الأخرى (تجربة رقم ۵). 
الكمأة أو بدونه : 


رقم عدد العلاج نتيحة 

التجربة الحالات المستعمل العلاج 

قطرة كلورامتتكرل: اء ا کا 

E a 

الجفون في A‏ 

حالات 

شفاء التراکوما 

_ عادت اللتحمة 
طبيعية ما عدا 

له sists‏ كربا قلتت 


قطرة کلورامفنکول 
+ مرهم تراميسين 
+ ماء الكمأة 


1 يحدث تغیر 
للحبیبات 

1 قدت عور للحبیبات 
وحدوث نو للشعیرات 
الدموية في الملتحمة 


التأمت الملتحمة 

- تليف في كل الحالات 
- لا يوجد نظام 
لشعيرات الملتحمة 

ell -‏ سل القرنية 


۳١ 


التأمت اللتحمة 
- نمو شعيرات اللتحمة 
في ۷ حالات. تليف 
في ۳ حالات. التثام 
سل القرنية 


- التئام وتليف جزئي 
في اللتحمة 


قطرة + مرهم شفاء الحاللات 


كورتيزون + ماء _ احتقان باق في 
الكمأة الشعيرات 
- م يحدث تليف 


والرمد الجيبي أو التراكوما التهاب مزمن معدي یقاسی منه 
معظلم كان untk Spall‏ وعترفی gall‏ الأبيطن الس 
وبقاع أخرى من العام خصوصاً اليابان» وقد كان المرض الجيبي 
مسئولاً LU‏ بمضاعفاته عن AST‏ من ربع حالات العمى في 
منطقة انتشاره. قبل ظهور المضادات الحيوية خصوصا في الأحياء 
الفقيرة . 
۳۹ 


ویتسبب الرض الجيبي عن فیروس بهاجم الخلايا الطلائية 
للملتحمة المبطنة للجفون والجزء العلوي من ASA‏ ويؤدي في 
دوره النشيط إلى احتقان باللتحمة وزيادة الخلايا اللمفاویق التي 
تنتشر تحت الخلايا الطلائية وتتجمع في صورة حويصلات لفاوية 
صغيرة تنتشر في كل الملتحمة وحجومها في هذه الحالة المبكرة 
من ۲:۱ - مللمیتر وتری بالعدسات الکبرة. وقد تلتتم Cau‏ 
ob‏ تظهر بعض الخلايا الكونة للالیاف. وعل محل هذه 
امحویصلات اللمفاوية الصخرة» وقد پسبر الرض إن الطور 
الثاني منه حيث يزيد نشاط الخلايا اللمفاوية وتتجمع في صورة 
حويصلات كبيرة فيها تجمعات. AST‏ من الخلايا اللمفاوية تحت 
الخلايا ARS!‏ ويوجد تغيرات دموية صغيرة تحيط هذه 
الحويصلات» ويحيطها محفظة من الخلايا المكونة للألیاف» وني 
الوسط توجد خلية كبيرة أو أكثر من الخلايا المتعددة النواة التي 
تلتهم الخلايا الصغيرة» هنا تكون الحويصلات اللمفاوية کبیرق 
وتظهر على سطح الملتحمة بلون أصفر gry‏ حمرة. cling‏ يكن 
عصرها بجفت العصر ‏ وقد يستمر نشاط الفيروس ويفرز 
سموماً أكش» فيؤدي إلى نمو طبیعی للخلايا السطحية الطلائية 
التي يظهر عليها عمليات الخدم والنمو غير المتناسق» وبزيادة هذه 
الخلايا المشة بالإضافة إلى خلايا لفاوية وأوعية دموية» وكرات 
بيضاء أخرى تتكون الحليات» وهنا يكون نمو الخلايا وازديادها 


۳۳ 


بسرعة AST‏ مما یصلها من الشعبرات الدموية. فيصيب الخلايا 
السطحية الضمور. وحول هذه الحليات يبدأ انتشار Lo‏ 
الکونة SUS‏ في محاولة للالتئام لتحل je‏ الخلايا اللمفاوية 

ويبدأ تطور الرض إلى حالة السکون» وتنقبض الخلايا الليفية 
فتؤدي إلى اندغام داخلي للجفون أو شعرة داخلية» وقد يحدث 
العكسء. فيزيد الانتشار للخلايا واجلیات. وتنتشر الخلايا 
اللمفاوية. وتغزو الغضروف الذي يكون ضعيفاً. فلا يقدر 
الجفن على الانفتاح الكامل وتصحب هذه الضاعفات 
مضاعفات أخرى للرمد الجيبى في القرنية فتحتقن المنطقة العليا 
ل و ارات الدمرة وا تلایا اللمقارية وک رن 
السل Gall‏ ویصاب ايها الکیس الدمعی والقنوات الدمعية 
التي يؤدي إلى ضيقهاء وتحتك الملتحمة التي صارت خشنة نا 
أصابها من حويصلات وحلءات وتليف وانقباضات وتتليف 
القرنية BUA!‏ وتتكون فيها عتامات منتشرة تحجب الإبصارء 
ويصحب ذلك في كثير من الأحيان أن تشترك ميكروبات أخحرئ 
في النشاط ومهاحمة العين فتزيد الضاعفات وقد يكون الرمد 
الجيبي مصحوباً بالرمد الربيعي . وإذا عولحت الحالة تنتشر 
الخلايا الليفية لتحل محل الخلايا التالفت وبقايا الخلايا اللمفاوية 
وجميع أنواع الخلايا التي تنتشر تحت ملتحمة العين. وبعد 


۳ 


العلاج وحدوث التليف تظهر المضاعفات حسب درجة هذا 
التليف وان الأثر الواضح لاء الكمأة في كل التجارب السابقة 
هو أنه يقلل بدرجة ملحوظة حدوث التليف في مكان الاصابة . 
وما سبق يمكننا أن نستنتج نتيجة واضحة أن ماء الكمأة يمنع 
حدوث التليف في مرض التراكوماء وذلك عن طريق التدخحل 
إلى حد كبير في تكوين الخلايا المكونة للألياف. وقد يكون ذلك 
زيادة التجمع اخلوي» وفي نفس الوقت يؤدي إلى منع النمو 
الغير طبیعی للخلايا الطلائية للملتحمة. ویزید من التغذية odd,‏ 
ولا كانت معظم مضاعفات الرمد الجيبي نتيجة عملية التليف 
كا أسلفنا فان ماء الكمأة يمنع من حدوث مضاعفات التراكوما 
ظهرت هذه الحقائق العلمية مكشوفة واضحة وأخبرنا ہا 
رسول الله اه بدون معامل ولا ترات » ولا حالیل» إنما هو 
وحي من الله عز وجل» الذي اصطفاه على الخلق أجمعين . 
لكل الف یلاتیو cen‏ رمه فشر درفنا بن 
الزمان. . . ) انتهى . 
۳۵ 


ویوجد في الكمأة مواد عديدة مفيدة فهی تتکون |S‏ جاء في 
عشر - حزیران (یونیو ۱۹۸۱) تألیف الدکتور صبري BEB‏ 
ص 737 : (الكمأة غنية بالبروتین. الذي تبلغ نسبته فیها /٩‏ 
وكذا على النشويات والسكاكر التي تبلغ نسبتها /١‏ أما الدسم 
فلا تتجاوز نسبته 7١‏ مع 2 الأحماض الامينية الضرورية 
لنمو حجرات الجسم واستمرارها وتحتوي الكمأة على الفوسفور 
والبوتاسيوم» والصوديوم. والكالسيوم. كا أا غنية بالفيتامين 
(ب ۱ - ۰/81 (ريبوفلافين) الذي يفيد à‏ علاج هشاشة 
الأظفار وسرعة تقصفها وتشقق الشفتین واضطراب الرؤية) . 

وفي ص ۲۱۸ من نفس الصدر جاء: (... الكمأة تفوق 
جميع آنواع الفطور في قيمتها الغذائية هذه القيمة التي تبلغ نسبة 
عشرین بالائة من وزنها والتي تبين أنها مقوية للباه والجنس . . . 
إذا طهيت جیدا. . . فإنها تغدو غذاء مستساغاً سهل افضم إلا 
لدى المصابين بآفات في معداتهم » فهؤلاء ينصحون بالاقلال من 
تناوما. ىما توجه النصيحة نفسها لمن یصابون بالتحسس تجاه 
الكمأة» فیصابون بالشري والحكة وبعض الظواهر الجلدية) . 

وجاء في الوسوعة العربية الميسرة الطبعة ۱۹۷۲ 
- ص ۱۷۸ (كمأة. . . توجد أحسن أصنافه بغابات فرنسا. . . 
وهناك بضعة طرق لتجهیزها وأكلها وبعضها LU‏ الطعم) . 


۳۹ 


آما الدکتور poli‏ حسين صفر فیقول في کتابه : SLL!)‏ 
الطبية عند العرب) ص A‏ (كمأ: أصل مستدیر لا ساق له ولا 
عروق لونه يميل إلى الغبرة كالقطن» برد نییعت 
الأرض ومن الناس من يأكل LSU‏ نیثاً ومطبوخاً والفطر العروف 
پاسم 8 من العائلة 71621266256 آویسمی ls WIS‏ 
اوبرا» وآخر من العائلة Tuberaceae‏ من الفطریات). 


ویقول الدکتور عبد العطی أمين قلعجى” : (الكمأة: تشبه 
البطاطا (البطاطس) في شكلهاء ولوا بني» وهي نوع من 
الفطور. تنمو في الصحارى» وهي GAS‏ السنين المطرق 
وخاصة إذا كان الطر غزيرا في أوائل فصل الشتاء. فتنمو في 
باطن الأرض على عمق ۱۰ سم أو أكثر. وحجمها يختلف بين 
ما يشبه الحمصة وما يصل إلى حجم البرتقالة . 

تبلغ نسبة البروتين بالكمأة ۰/٩‏ والسكر ۰/۱۳ آما الدهن 
فهي فقرة به » أو لا یکاد یصل إلى 1.۱ وتحتوي على الفسفور» 
والبوتاسیوم والکالسیوم وغنية بالفيتامين )|( الذي يعالج 
هشاشة الأظافر وسرعة تقصفها واضطراب الرژية. .۰ . .). 


TT 5 ss 


۳V 


وجاء في موسوعة ماکمیلان") ما يلي : Truffles eS)‏ نوع 
من الفطر یات تابع ر تبة Order‏ تسمی 067۵ آویبلغ عرض 
حبة الكمأة حوالي عشرة سنتیمترات مستديرة الشکل Ú‏ رائحة 
وطعم شدید نفاذ. وتنمو في التربة الكلسية» تحت الأرض» 
بمحاذاة جذور الأشجار. وتأکلها الأرانب والسناجیب وتخضرج 
أبواغ 65 الكمأة في براز تلك الحيوانات . 

والكمأة طعام جيد لذيذ ومنها أنواع ختلفة ومن تلك : 

Black Perigord الكمأة السوداء وتسمى بالانجليزية‎ ١ 
أو 0 وريرتنمو في غابات البلوط في‎ Truffle 

White Pied- أو‎ T. Magnatum -الكمأة البیضاء وتسمی‎ Y 
وتنمو في محاذاة أشجار البلوط في فرنسا.‎ mont truffle 

` الكمأة الزرقاء المسودة وتسمى T. Aestivum‏ أو Bluish‏ 

Beech Wood ود 3 بين آشجار الزان‎ Black eee Truffle 


. Macmillan Encyclopedia P 1234 )١١ 
YA 


الفصل الر ایح 
أبحات عن الکماة 
لابن سيناء وابن القيم الجوزية 
والرازی» والسخدادی 


YA 


ألأرض آلمشقوقه بجانب ألأعشاب 
دلاله على تواجد ألكمأ 


۳ 


ی 


بألكلاب ألمدربه 


3 1 iy 


ابن سينا والكمأة 

يقول الطبيب الشهير» الشيخ الرئيس أبو علي الحسين بن 
علي بن سينا في كتابه (القانون في الطب)2©: (كمأة: الماهية 
قال ديسقوريدوس: ‏ هو أصل مستدير لا ساق له ولا عرق» 
لول al‏ عط ل as‏ ت ایض رمن 
الناس من يأكل الكمأة نیش ومطبوخاء وهي من جوهر أرضي 
أكثرء ومائي أقل. وفيها هوائية. ولطف یس وهي عديمة 
الطعم . 

الاختيار: ‏ أجوده الرملى الأبيض. ليس فيه رائحة ردیشق 
تاه cia ta‏ و والای مساق وا E‏ قرو رت 
بالسکین cle‏ وملح ثم ë‏ بالزيت والمري» والتوابل وأرداً 
أجناسه الفطر وخصوصاً ما ينبت تحت الأشجارء وفي الأراضي 


الرديئة . 

اضواص : _ غليظ ae‏ يغذو. غذاءً ate‏ 0 
وتریاقه الشراب الصرف. والتوابل» وإن سلق ثم طبخ ele‏ تولد 
Verges Ya: (۱)‏ /دار صادر بروت . 


1: 


منه غذاء غلیظ ‏ غير رديء» لکنه لا طعم له . 
آلات الفاصل : يخاف منه الفالج . 
أعضاء الرأس : يخاف منه السکتة . 


أعضاء العين: ماژه كا هو يجلو العين مرویا عن النبي مَل 
واعترافا من المسيح الطبيب وغيره. 


آعضاء الغذاء: هو بطيء امضم مؤذ» مثقل š‏ 


B. Cereus E. Coli 
آثبتت ألأبحاث أن ألكمأه مقاوم فعال للبکتیریا‎ 
(anti-bacterial agent) 


ey 


ابن قيم الجوزية والکماة 

يقول العلامة PLY!‏ ابن قیّم الجوزية في کتابه (زاد العاد)«» 
ما یل : (کماأة: ee‏ عن النبی af BE‏ قال: Ly‏ من الن 
وماژها شفاء للعین»). آخرجاه في الصحيحين . 

قال ابن الأعرابي: الكمأة: cae‏ واحدة کم وهذا خلاف 
قياس ody pl‏ فان < وبين واحده. cell‏ فالواحدة منه 
بالتاء» وإذا حذفت كان للجمع . 

وهل هو جمع أم اسم!؟ على قولين مشهورین. قالوا: ول 
جرج عن هذا الا حرفان ماه وکمء. وخبأة وخيباء. 

وقال غير ابن الأعرابي: بل هى على القیاس الكمأة للواحد» 
والکمء للکشر. وقال غيرهماء الک اه تكون aS ey‏ 
وأصبح أصحاب القول الأول باهم قد معوا كا على 


. /المطبعة المصرية ومكتبتها‎ 187-1١8١ الجزء الثالث /ص‎ (A) 


۰۳ 


وا بای Sst E‏ 
ولسقد یسك عن نبات لاور 
وهذا يدل على أن (كمء) مفرد» (وكمأة) جع والكمأة تکون 
في الأرض» من غير أن تزرع» وسميت كمأة. لاستتارها» ومنه 

كمأ الشهادة: إذا سترها وأخفاها. 

والكمأة مخفية تحت الأرض» لا ورق Ub‏ ولا ساق. ومادتها 
من جوهر أرضى بخاري متقن في الأرض» نحو سطحهاء 
حتفن ببرد الشتای وتتمیه أمطار الربیع» فیتولد. ویندفع نحو 
شطع الأرض ا ولذلك يقال ضا: ری الأرض» 
aks‏ بابدري في صورته ومادته OY‏ مادته رطوبة دموية» 
فتندفم عند سن الترعرع في الغالب» ds‏ ابتداء استیلاء 
الا وفاء القوّة. وهي ما يُوجد في الربيع» 885 ا 
ومطبوخاً. وتسمیها العرب: نبات الرعد MEPS AS EY‏ 
وتنفطر عنها الأرض» وهی من أطعمة أهل البوادي» وتکش 
p.‏ اا ناوات از 

وهی آصناف: Lue‏ صنف قتال یضرب لونه ال احمرة 
قدت الاختناق. وهي باردة رطبة فى الدرجة الشالشة» رديشة 
للمعدة. بطيئة الهضم» وإذا آدمنت. آورئت القولنج والسکتة 
(A)‏ نبات الأوبر: شر الكمأة. 


ge 


والفالج» ووجع الغو یهت الخو والرطقة اقا رام 
اليابسة» ومن أكلهاء فليدفنها في الطين الرطب. ویسلقها بالاء 
والملح والصعترء ويأكلها بالزيت والتوابل OF LI‏ جوهرهاء 
أرضى غليظ» وغذاؤها رديء. لکن فيها جوهر. مائي لطيف. 
يدل على خفتهاء والاكتحال بها نافع من ظلمة البصرء والرمد 
mee‏ 

وقد اعترف فضلاء الأطباء بأن ماءها يجلو العين» ون ذکره 
السیحي » وصاحب القانون وغيرهما. 


وقوله صلى الله عليه وسلم: «الكمأة من ¿(OM‏ وفيه قولان: 


آحدها: أن المنّ الذي أنزل على ب بني اسرائيل لم يكن هذا 
الحلو فقط. بل أشياء كثيرة من الله عليهم بها من النبات الذي 
ieee res‏ فان المن مصدر 
بمعنى المفعول. أي (تمنون) به. فكل ما رزقه الله العبد عفوا 
ر فهو مَنْ من الله تعالى لأنه لم يشبه 
كسب العبد. ولم يكدره تعب العمل» فهو من تخض. وان 
كانت سائر نعمه منا منه على coe‏ فخص منها ما لا كسب له 
فيه ولا صنع باسم GU‏ فإنه Ge‏ بلا واسطة العبد. وجعل 
و res‏ بالتیه LS‏ وهي تقوم مقام اب وجعل 
أدمهم ccc sh‏ وهو یقوم مقام اللحم» وجعل حلواهم «ha‏ 


$° 


JASE الاشجار یقوم هم مقام احلوی؛‎ Le ینز‎ Gil 

(فصل“ وقوله صلى الله عليه وسلم في الكمأة وماژها شفاء 
للعین) فيه ثلائة أقوال: أحدها: أن ماءها يخلط فى الأدوية التق 
يعالج بها العین. لا أنه یستعمل وحده. Fr‏ 

الاق : af‏ پستعمل bow‏ بعد شیها» واستفطار مائها OY‏ 
النار تلطفه مهن رتیت فضلاته ورطوبته المؤذية» وتبقی 
المنافع . 

الثالث : أن الراد بمائها. الماء الذي يحدث به من المطر» وهو 
آول فطر ينزل إلى الأرض. فتكون الإضافة إضافة اقتران لا 
إضافة جزی ذكره ابن الحوزي» وهو أبعد الوجود وأضعفها. 

وقيل: إن استعمل ماؤها لتيريد ما في العين» فياؤها مجرداً 
شفاء. وان كان لغير ذلك» فمركب مع غيره. 

وقال الغافقي : ماء الكمأة أصلح الأدوية للعین. إذا عجن 
به الإثمد واكتحل به» ويقوي آجفانها. ويزيد الروح الباصرة 
قوة وحدة» ويدفع عنها نزول النوازل. . . .). 


(۱) المصدر السابق ص ۱۸۳ . 


ابو بكر محمد بن زكريا الرازي 
والكمأة 

يقول أبو بكر محمد بن زكريا الرازي المولود في الري سنة 
Yee‏ ه ۸۵6 م والمتوفى في بغداد سنة ۰ ه-155م, 
یقول في کتابه (منافع الأغذية ودفع"» مضارها) : (الكمأة تولد 
دما غلیظا باردا. ولیس يحتاج الحرورون منه إلى كشير (صلاح» 
اللهم YI‏ أن يكثروا are‏ ویدمنوه. ویولد الاکثار منه آدواء البلغم 
والبهق الأبیض dels‏ وثقل اللسان کثیرا. وضعف المعدةع 
ولذلك ينبغي أن يؤكل بالري خاصة. فانه يقطعها تقطيعاً بليغا 
فلا یتولد مها لزوجة بتة... وان سلقت بالماءء ثم طبخت 
بالزيت» ثم طیبت بالأبازير الحارة کالفلفل» والدارصيني» ذهب 
عنها تولیدها للبلاغم اللزجة. وإن سلقت UL‏ والملح والصعتر. 
ثم أكلت باللح. والصعتر, والري قل ذلك منها. 

وان كببت أو کردنت فلتؤكل بالري والفلفل. والشوي منها 
Lal‏ في بطون الحملان واخدای تکتسب من شحومها ما تصلح 


. /دار احیاء العلوم - بیروت‎ ۱۸۹ - AAA /ص‎ ١ط‎ (A) 
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به بعض الصلاح. لکن الأجود أن يؤكل بالفلفل والملح الکثی 

oly‏ یسحق بالفلفل. ويجعل فيها من الزیت والفلفل قبل ذلك 
وأما خلطها باللحم فليس بصالح» ولیس بالجملة» يصلح 

cates‏ مثل ما یصلح الري» والخردل وكذلك من الفطر وسائر 


ما أشبه هذه . 


فأما الصنوف الرديئة منه (أي من الفطر) فمنها ما يقتل 
تس وهذا الفطر قريباً من جحر الأفاعي» ومن الهوام 
J|‏ 255¿ وربا كاف ade‏ ال ais Gennes‏ فلذلك ينبغي أن 
يجتنب ما كان بقرب etl‏ ولا سيا إن رأى عليه أثر قرص. 

وقد يصير الفطر Lat‏ قاتللاء بأن يتفق of‏ يجتنى بقطع حدید 
صدئة أو خزف قدرة عفنة. . .). 


البغدادي والكمأة 

موفق الدين عبد اللطيف البغدادي» طبيب نطامی شهيرء 
متضلع بالعلوم والنحو واللغة العربيةء ولد في دار جده في بغداد 
سنة ۵۵۷ ها ۱۱۱۱ cp‏ وتوفي سنة 559 ه ۱۲۳۱ في 
بغداد ویکنی بابن LUI‏ وقد حالف جالینوس باکتشافه OL‏ 
الفك الاسفل قطعة واحدة» ولیس قطعتین کیا فال جالینوس 
وقد ll‏ حوالي مئة وثلاثين مؤلفاً واعتمد في تألیفها على 
الشاهدة والاستقراء والسعي el yy‏ الحقيقة. وکان à (als‏ 
علم النبات : (. . . يقول عبد الرزاق نوفل في كتابه ‏ السلمون 
والعلم الحديث -: هذا هو البغدادي الذي يتلاقى مع أكبر 
علماء النبات في العصر الحديث» By‏ الوصف» وبراعة التعبير» 
وحسن المشاهدة. . . .)2 . 


)١(‏ ص ۱۹۳ /ط ۱ سنة Very‏ ۱۹۸۳ م /أعلام العرب 
والسلمین في الطب /تألیف الدکتور علي عبد الله الذفاع /عمید 
كلية العلوم بجامعة البترول والعادن /السعودية . 


t` 


ويقول الطبيب البغدادی( عن الكمأة ما یل : (كمأة: باردة 
يابسة» أجمع الأطباء أن ماءها يجلو البصر وقال رسول الله كله : 
«الكمأة من oll‏ وماؤها شفاء للعين» أخرجه البخاري 
ومسلم. . . وسميت كمأة لاستتارها في الأرض. ويقال لمن 
أخفى الشهادة: كاها. 

ویروی ia‏ الکماة جدري الثرض. ویسمی نبات الرعد 
لها AS‏ بكثرته. وقیل: كان قوت بني إسرائيل في التبه 
الكمأة, EY‏ تقوم مقام الخبزء والسلوى أدمهم مع المن الذي 
هو الطل الحلى فحينئذ كمل عيشهم . 

قال آبو هریرة: أخذت ثلاثة أكمؤ وخحمسة أو سبعة. 
فعصرتین» وجعلت ماءهم في قارورة وكحلت به جارية لي 
فرئت . 

وقوله عليه الصلاة والسلام (من الن) أي لقي ما من الله به 
على العباد بلا تعب. ولا عمل. لا حتاج إلى حرث ولا سقي 
ولا غير ذلك). 


١58 (1)‏ /ط١‏ لسنة ۱:۰۲ ه ۸۱۹۸۲ /الطب في الكتاب 
والسنةاللإمام موفق الدين عبد اللطيف البغدادي /حققه وخرج 
أحاديثه وعلق عليه الدكتور عبد العطي أمين قلعجي . 


۵ ۰ 


+ 


المصادر 


القرآن الکریم . 
- الأحاديث النبوية الشريفة . 


.— ۸ 

الجامع الصحيح للإمام أو بى الحسين مسلم بن الحجاج ابن 
مسلم /دار ee‏ 

صحيح الجامع الصغیر وزیادته /تأليف محمد ناصر 
الدين GUY‏ / الطبعة الثانية. 

مختار الحسن والصحيح من الحديث الشریف. اختيار عبد 
البديع صقر /الطبعة الأولى سنة ۱۳۹۱ ه. 

مح عملم بطع خسن ای ped‏ كاه يصن 

زاد المعاد / تأليف العلامة الامام ابن قیم الجوزية المطبعة 
المصرية ومکتبتها . 

الاصابة في تمييز الصحابة /تألیف ابن حجر العسقلاني دار 
صادر / الطبعة الأولى ZJ‏ ۱۳۲۸ ه. 

الطب النبوي /تأليف ابن قيم الجوزية حققه وعلّق عليه 


ل 


- ۳ 


- Y£ 


- ۱١ 


الدكتور عبد العطی أمين قلعجى /ط ۱. 

الدستور الاسلامی للمهنة الف آقره المؤتمر العالمى 
الأول للطب الاسلامي بمناسبة مطلع القرن oe‏ 
الخامس عشر ٠٤١١‏ ه--١1981‏ م المنعقد في الكويت. 
أعلام العرب والمسلمين في الطب /ط /١‏ تأليف الاستاذ 
الدكتور علي عبد الله BAI‏ 

معجزات في الطب للنبى العربي محمد ی /ط ۱ تأليف 
الاستاذ الدکتور محمد سعید السیوطی . 

الوسوعة العربية الیسرة /ط ۲ . I‏ 

نشرة وأبحاث الطب الاسلامي / العدد الأول عن الطب 
الاسلامي احتفالاً باشراقة القرن الخامس عشر اهجري 
/الکویت . 

الغذاء لا الدواء /دار العلم للملاین /ط ١5‏ /تألیف 
الدکتور صبري القباني . 

النباتات الطبية عند العرب /تألیف الدکتور ناصر حسین 
صقر . 

النجد في اللغة b/‏ ۲۰ . 

لسان العرب لابن منظور. 

العجم الوسیط /مجمع اللغة العربية. 

القاموس الحیط / الطبعة الثانية للفیروزآبادي . 
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- YY 


oer 


- 4 


_ Yo 
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القانون في الطب /للشيخ الرئيس أبو علي الحسين بن علي 
ابن سينا /دار صادر - بيروت . 

منافع الأغذية ودفع مضارها /ط /١‏ دار إحياء العلوم 
- بیروت /تألیف أبو بكر محمد بن زكريا الرازي . 

الطب في الكتاب والسنة تأليف الطبيب الإمام موفق 
الدين عبد اللطيف البغدادي /حققه. وخرج أحاديثه 
وعلّق عليه الدكتور عبد المعطي أمين قلعجي ط ۱ لسنة 
505 ۱۲۹۵۱ . 

Atextbook of Fungi, Bacteria and Viruses /By 
. طبعة سنة ۱۹۸۵ م‎ HC. Dube 


. Macmillan Encyclopedia 


oY 


الوضوع الصفحة 
الا هد اء ee e eo‏ و 
القدمة n Sts ties‏ ل ل جک 
الفصل الأول: الأحاديث النبوية الشريفة 

والكمأة aS dec‏ اناه هه دی مق of hc‏ وا 
الفصل الثاني : تعريف الكمأة وخواصها ع OA‏ 
الفصل الثالث: الكمأة والطب الحديث YOU ae‏ 
الفصل الرابع : أبحاث عن الكمأة لايق سينا 

۱ u s g وابن القیم احوزية. والرازي» والبغدادي‎ 
ON oe aceite ی يي ل‎ akana hs eM المصادر‎ 


موافقة داثرة المطبوعات والنشر 

رقم الاجازة المتسلسل (۱۹۸۸/۳/۱۳ 

رقم الایداع لدی مديربة المكتبات والوثائق الوطنية 
۱۸۳/۸۳۵ 


ING Far 


۵3 


DATE DUE 


السعيد ۸ عبد 
dal‏ الرازذق 


KFUPM LIBRARY 
2003 09 17 


الكمأة (الفقع) 
1 $234 5.53. 


الله 
LBS +1‏ 


BMS N DM PAN NON | 
0606155451 


@01637451 
BP 190 


BP 
190 
25 
eS3 
5 234 
1989 


‘Auesqi| 22318 e sino ayYeW ده‎ +1 
JOM 5337 'səuljJ SUIPIOAe 10y 50۵ 
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oe) FEED وه‎ fice: 
(Fere, per ۱۲۴/۱۳۰ CTE] ۴ 
go HSM |: ۱۲6۱۵۹ IL 
VEO مور‎ SOO وم جه ون‎ ETE 
KO سس‎ ore جع جد‎ or 


HAD rrr 


VY Abe BT 
GY الکشب‎ 


تیروت ۔ ص.بّ: ۱۱/۳۷۷۱ - هانف :1۵۰1۳۸ 


